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Z kolektywnymi zyczeniami!

Przed Wami pierwszy w tym roku numer informatora maslic-
kiego ,Halo! Tu Maslice’, a w nim wiele do poczytania o tym,
co sie dzieje na naszym osiedlu (i nie tylko).

Na wstepie chcemy Wam przekaza¢ bardzo dobrg wiado-
mosc, o ktdrej pewnie wielu z Was juz wie — mamy ogromng
przyjemno$¢ by¢ nadal operatorem Centrum Aktywnosci Lo-
kalnej na Maslicach, i to przez najblizsze dwa lata! Liczymy na
Waszg obecnosc, wsparcie i wspotprace. Pamietajcie, ze to
miejsce jest Wasze. Zachecamy serdecznie do dzielenia sie
z nami Waszymi pomystami — z wielkg przyjemnoscig pomo-
zemy w ich realizacji. Obserwujgc nasze tygodniowe grafiki,
na pewno zauwazyliscie nowg pozycje: ,Podziatajmy razem -
dyzur Kolektywu Pomystow”. Jest to czas, gdy ktos z nas jest
dostepny wiasnie dla Was. Mozna wtedy przyjs¢, porozma-
wiac, zainspirowac siebie i nas, a przede wszystkim przeku¢
swoje pasje i pomysty w konkretne dziatania dla lokalnej spo-
tecznosci.

A co dziato lub zadzieje sie u nas w pierwszej potowie 2025r.?
Poza statymi zajeciami w grafiku pojawito sie wiele nowych
ofert — sprawdZcie, jesli jeszcze tego nie zrobiliscie. Poza tym
mieliSmy i mamy w planach wiele ciekawych spotkan i wyda-
rzen:

e Zanami klika spotkan w ramach cyklu ,Maslickie podroze
- mate i duze’, w czasie ktorych dzieki osobom prowadza-
cym zwiedzilismy tandemem Islandie, odbylismy trekking
w Himalajach, zawitaliSmy na czarodziejskiej wyspie Reu-
nion. Przed nami spotkanie z Zamkoholikiem, zaplano-
wane na 16 maja. Zachecamy serdecznie wszystkich po-
drézujacych blisko i daleko do kontaktu z nami i podziele-
nia sie swoimi opowiesciami.

¢ Nie ustajemy w organizacji wernisazy prac wspaniatych ar-
tystow i artystek lokalnych. W marcu goscilismy niezwyktg
kobiete, Dorote Bodkowska, ktéra zabrata nas w magiczny
$wiat swojego malarstwa. 11 kwietnia za$ Rafat Chojnow-
ski goscit u nas z rysunkami na porcelanie oraz swoim no-
wym projektem ,Zestaw stotowy dla tysigca réznych
0s0b”. Przed nami wernisaz prac czterech artystow i arty-
stek z grupy mitosnikéw malarstwa Motyla Noga (25
kwietnia), wernisaz malarstwa Marcina Wagnera (9 maja)
oraz wernisaz fotograficzny Dagmary Krzywickiej ,Indie
oczami kobiety” (27 czerwca).

e MieliSmy tez kilka ciekawych koncertéw. W lutym goscili-
Smy muzykow tgczacych nieoczywiste dzwieki elek-
tryczno-industrialne — w naszej przestrzeni wystgpit znany

#tumaslice
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nam juz duet Improln2ition oraz Zona-R1 i Wiktor 37 Kro-
kodyl. Miesigc pdzniej zagrali dla nas wspaniali mtodzi mu-
zycy z zespotu wiolonczelowego Cello Forever ze Szkoty
Muzycznej | st. im. Grazyny Bacewicz. Mtodzi artysci i ar-
tystki wystepujg pod kierunkiem Radostawa Gruby, mu-
zyka wiolonczelisty orkiestry symfonicznej Narodowego
Forum Muzyki.

GoscilisSmy ponownie artystki z Centrum Inicjatyw Arty-
stycznych ze spektaklem ,Niedoskonate”. Juz teraz mo-
zemy zaprosi¢ Was na kolejny spektakl ,HOPPER 2020. JE-
STEM. Samotno$¢ zwana miastem’, ktory odbedzie sie
unas 24 maja.

W ramach wspétpracy z filig nr 7 Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej im. Tadeusza Rozewicza odbyto sie szereg spo-
tkan autorskich w ramach cyklu #WroctawCzyta / Lite-

P £
racka Sroda. Goscilismy autorke kryminatdw i thrilleréw
Nadie Szagdaj z jej najnowszg powiescig ,Elementarz
zbrodni”, jak réwniez autorke kryminatéw Agate Kunder-
man z jej najnowszg ksigzka ,Ztuda’, fotografke i pisarke
Joanne K. Stoge z powiescig ,Piasek i dym” oraz naszg
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kolektywng kolezanke Joanne Pawtowskg z debiutancka
prozg ,Kobieto! Spokojnie, to tylko wiek sredni”. Na przeto-
mie kwietnia i maja czeka nas maraton cotygodniowych
spotkan autorskich, ktérych bohaterkami beda: Malwina
Ferenz (23 kwietnia), Anna Kaczanowska (30 kwietnia),
Katarzyna Kostotowska (7 maja) i Matgorzata Starosta (14
maja).
e Odbyly sie tez spotkanie Kota Gospodyn Maslickich (naj-
blizsze juz 10 maja), kilka seanséw filmowych dla dzieci,
miodziezy i dorostych, sasiedzki pchli targ oraz tzw. rze-
czodzielnia, czyli wymiana sasiedzka, ktdra wedtug planu
bedzie mie¢ miejsce w kazdg czwartg niedziele miesigca.
Na poczatku roku, zainspirowani pomystem Basi Patoty,
zorganizowaliSmy akcje charytatywng ,Dziergamy ciepto
dla potrzebujgcych’, ktéra odbita sie gtosnym echem
w mediach ogolnopolskich.

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie wiecej, to niezmiennie zache-
camy Was do statego obserwowania naszego profilu na FB
(@KolektywPomystéw i @CALnaMaslicach) oraz odwiedzania
ul. Suwalskiej 11. Zapraszamy réwniez do kontaktu podczas
naszych kolektywnych dyzurdw, a takze pisania do nas na na-
szych profilach spotecznosciowych lub na adres: kolektywpo-
myslow@gmail.com.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych zyczymy sobie
i Wam przede wszystkim zdrowia, spokoju i uSmiechu oraz do-
brych, otwartych i uwaznych ludzi wokdt. Niech stofce na
state zagosci w naszym otoczeniu i w naszych sercach!

Trzymajcie sie zdrowo i bezpiecznie!

Dorota Cierniak, Kolektyw Pomystéw

Rada Osiedla Maslice - aktywnie dla mieszkancow

Rok 2025 rozpoczat sie dynamicznie, a na naszym osiedlu nie
brakuje waznych wydarzen i gorgcych tematdw. Aktywnie roz-
mawiamy z mieszkaricami, prowadzimy intensywne dyskusje
i podejmujemy kluczowe decyzje dotyczace przysztosci Ma-
Slic. W szczegdlnosci duzo dzieje sie w zakresie nowych inwe-
stycji, 0 czym wiecej przeczytacie ponizej.

Inwestycja lex deweloper na Maslicach - mieszkaricy méwia
,nie”!

21 marca odbyto sie spotkanie z przedstawicielami Bouygues

Immobilier, ktdry planuje budowe 15 budynkéw do 8 kondy-

gnacji z 900 mieszkaniami na terenie bytej jednostki wojsko-

wej przy ul. Pétnocnej. Rada Osiedla Maslice negatywnie zao-
piniowata inwestycje i przy wsparciu mieszkancow prowadzita
zbidrke podpiséw sprzeciwu.

Aktualnosci inwestycyjne:

e Zakonczono montaz sygnalizacji swietinej na skrzyzowa-
niu Maslicka—Krdlewiecka—Brodzka.

e Otwarto dla ruchu ul. Zawidowska.

e Zamontowano progi zwalniajgce przy przystanku Krole-
wiecka (staw).

e Przebudowano skrzyzowanie Maslickiej i Suwalskiej — wy-
niesiono przejScie dla pieszych.

e Odbyly sie spotkania z mieszkaicami w sprawie rozwig-
zar komunikacyjnych w rejonie pomiedzy ul. Redzirnska-
Maslicka-Sliwowa. Rada Osiedla pozytywnie zaopinio-
wata koncepcje otwarcia ul. Porajowskiej i jej potgczenia
z ul. Bogatyriska, formutujgc przy tym liste uwag majgcych
na celu zapewnic¢ bezpieczenstwo, przejezdnosc i sprawne
funkcjonowanie komunikacyjne tej czesci osiedla.

e Planowana jest nowa linia autobusowa 327 dla uczniow
zMaslic i Pracz Odrzanskich, ktéra zastgpi docelowo
kursy szkolne realizowane obecnie przez linie 104. Szcze-
gotowy plan wdrozenia tej linii zostanie opracowany po za-
koriczeniu procedury przetargowe;j.

o Wkrotce ruszy ,Zagospodarowanie terenu przy ul. Krdle-
wieckiej” — powstang nowe sciezki, pomosty, fawkii oswie-
tlenie.

e Do maja 2025 ZDiUM wyremontuje najbardziej zniszczone
fragmenty ul. Maslickiej na odcinku Pétnocna—Kozia oraz
odnowi oznakowania poziome na osiedlu.

e 17 grudnia i 7 stycznia odbyty sie spotkania informacyjne
w sprawie budowy linii tramwajowej przez Maslice. Wy-
dziat Partycypacji Spotecznej udostepnit notatke z obu
spotkad na stronie: https://www.wroclaw.pl/rozma-
wia/tramwaj-przez-maslice-spotkanie-informacyjne.

Pozostate wydarzenia organizowane z udziatem Rady:

e Spotkania grudniowe - 10 grudnia w ramach Funduszu
Czasu Wolnego odbyto sie zimowe przedstawienie ,Batwa-
nek szuka Przyjaciela”. Poza tym odbyto sie spotkanie mi-
kotajkowe, w trakcie ktdérego uczestnicy z wielkg kreatyw-
noscig ozdabiali bombki i tworzyli stroiki. Niespodzianka
wieczoru byta wizyta Swietego Mikotaja.

e Osiedlowy punkt konsultacyjno-ekologiczny dla Maslic -
11 stycznia razem z wolontariuszami z Maslickiego Cen-
trum Wolontariatu zorganizowalismy punkt wymiany cho-
inek oraz zhidrke drobnych elektrosmieci.

e Zesp6tds. WBO - w styczniu odbyto sie otwarte spotkanie
Zespotu ds. WBO. Przedstawiono na nim pomysty na pro-
jekty, ktore zostaty przestane w tym roku do RO lub poja-
wity sie podczas rozméw z mieszkancami. Gtosowanie
w pazdzierniku.

#tumaslice
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e Czarodziejski maraton filmowy z nocowaniem - wsparli-
smy finansowo wydarzenie dla mtodziezy zorganizowane
przez filie nr 7 MBP im. Tadeusza Rdzewicza. Duza dawka
dobrego kina, smaczne przekaski i dobre towarzystwo - to
przepis na sukces!

e Koncert charytatywny ,Spiewamy dla Mai” - koncert odbyt
sie 2 marca w CAL-u na Maslicach i zostat zorganizowany
przez nasz osiedlowy chér Con Amore. Wystapity: chdr In-
sulanus dziatajgcy przy Radzie Osiedla Biskupin-Sepolno-
Dabie-Bartoszowice, zespét wokalny Vocallinea dziatajgcy
przy Radzie Osiedla Lesnica, zespdt wokalny z MOS nr 2 ze
Ztotnik, zespot folklorystyczny Niepierzynki z Mrozowa.
Odbyta sie zhiérka funduszy na leczenie Mai. Link do
zrzutki: https://zrzutka.pl/rwcya5.

e #CzysteMaslice - wspdlinie z Maslickim Centrum Wolon-
tariatu i Radg Rodzicow SP26 pozytecznie celebrowaliSmy
pierwszy dzieri wiosny. W terenie przez blisko 2 godz. pra-
cowato ponad 30 0sob. Czynnie w sprzataniu uczestniczyli
mieszkancy i mieszkanki osiedla.

e Fundusz Osiedlowy - w dniach od 17 lutego do 9 marca
2025r. odbyty sie konsultacje spoteczne dotyczace Il edy-

cji programu Fundusz Osiedlowy na lata 2024-2025.

Kwota przeznaczona na inwestycje na naszym osiedlu to

nieco ponad 1 min zt. Zebrane propozycje zostang przea-

nalizowane przez Zarzad Osiedla, nastepnie Rada Osiedla

Maslice ustali liste priorytetowych zadan finansowanych.

Przypominamy, ze od 1 stycznia 2025 r. obowigzuje selek-
tywna zbiorka tekstyliow i obuwia - nalezy je oddawac¢ do
PSZOK lub oznakowanych pojazdéw SZOT. Harmonogram
zbidrek dostepny pod linkiem: ekosystem.wroc.pl/szot/.

Rada Osiedla zaprasza na dyzury w kazdy poniedziatek
(18.00-19.00) w CAL-u (ul. Suwalska 11). SledZcie nas na Fa-
cebooku, aby by¢ na biezgco!

Joanna Hartman-tesiuk, Rada Osiedla Maslice

Zimowy czas w Klubie Seniora

Nasze pierwsze spotkanie w styczniu zostato poswiecone
podsumowaniu ubiegtorocznych dziatan klubu. Byto ich bar-
dzo duzo - a to dzieki kreatywnosci przewodniczgcej i dosko-
natej wspdtpracy z Radg Osiedla. Niematy wptyw miaty tez
propozycje ze strony spotecznos$ci senioréw

Zimowg pore spedziliSmy raczej stacjonarnie, za to odbyty sie
wtedy liczne spotkania w CAL-u. Na uwage zastugujg dziatania
sekeji literackiej, tradycyjnie zaangazowanej w organizacje
wieczorow literackich z twércami zwigzanymi z naszym mia-
stem i regionem. Kto lubi kryminalne zagadki, na pewno chet-
nie siegnie po utwory Nadii Szagdaj i Agaty Kunderman. Z ko-
lei Joanna Stoga ujefa wszystkich opowiesciami nie tylko
o ksigzkach, ale takze o fotografiach. Dobrze jest pdZniej po-
dyskutowa¢ na temat literatury na poniedziatkowych poga-
duszkach. Kontakt seniora z ksigzka to cenna rzecz.

#tumaslice

MielisSmy w tym czasie dwa wyjscia do kina DCF: w zwigzku
z Dniem Babci na film ,Moje ulubione ciasto” oraz na kultowy
film o Marii Callas w okolicy Dnia Kobiet.

. “

Niezwykle ciekawa byta prelekcja fizjoterapeutki, pani psycho-
log Anny Koztowskiej ,Ciato i emocje”. Dowiedzielismy sie, jak
bardzo ztozone s3 relacje miedzy fizis a psyche. Dla nas, se-
niorow, byt to rodzaj podsumowania osiggnie¢ lub wpadek zy-
ciowych. UstyszeliSmy tez wiele porad i wskazowek, jak sen-
sownie, madrze wykorzystac czas senioralny.

Powr6t do natury i czerpanie z jej tajemnic stanowity temat
wyktadu Agnieszki Lis, specjalistki nauk siostry Hildegardy
| stopnia z zakresu ziotolecznictwa. Pani Agnieszka zaprezen-
towata trzydniowy plan oczyszczania jelita grubego metoda
Tombaka.

Sekcja artystyczna dziata jak zawsze imponujgco - od lutego
przygotowuje ciekawe dekoracje wiosenne i ozdoby zwigzane
ze Swietami Wielkanocnymi.

Jak wiadomo, seniorzy lubig sie bawi¢. Niedawno potagczyli-
Smy ttusty czwartek z wielkg zabawg karnawatowa. Zaczyna
sie wiosna, a planéw na ten czas réwniez mamy bardzo wiele.

W dniach od 31 marca
do 4 kwietnia dwie se-
niorki z naszego klubu
zostaty  oddelegowane
do Strasburga na zapro-
szenie posta do Parla-
mentu  Europejskiego
Bogdana Zdrojewskiego.
Miaty okazje zwiedzi¢
siedzibe PE, a przywitat
je sam pan poset.
W Strasburgu zwiedzity
centrum: katedre, plac
Gutenberga i plac
Klébera. Odbyty takze
rejs po Renie. Wrdcity
z calym bagazem wra-
zen, ktorymi teraz dzielg
sie ze wszystkimi seniorami.

Wanda Wierzbowska,
Klub Seniora Maslice
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11l Maslicka Setka do powtorki

Tak, to nie zart - Ill Maslicka Setka zostanie powtdrzona. Za-
planowana na 14 wrzesnia 2024 r. impreza zostata odwotana
przez powddz. Aby tradycji stato sie zados¢, Kolektywny Ko-
mitet Organizacyjny Maslickiej Setki zaprasza na trzecia edy-
cje 10 maja br. (zaplanowano réwniez termin zapasowy: 17
maja 20251.).

MASLICKQ%V&

etkars

Przypominamy, wyjasniamy: trase ,0d Maslic do Maslic”
przejedziemy w jedng sobote! Catos¢ zostanie podzielona na
etapy, na ktorych zakonczenie uczestnicy bedg mieli przerwy
(na WC itp.). Przewidziano takze strefe bufetu na koniec
etapu 3.

Podczas trzeciej edycji Setki miejscami, ktore udzielg gosciny
cyklistom, beda filie Migjskiej Biblioteki Publicznej we Wrocta-
wiu. Na trasie przebiegajacej przez wiele osiedli beda 3 ko-
lumny rowerzystow, 6 przewodnikow, serwis rowerowy i sa-
mochdd techniczny. A pod naszymi kotami znajdg sie sciezki
rowerowe, alejki parkowe i drozki lesne o roznych nawierzch-
niach... Szczegodlinie interesujgco przedstawia sie etap 2, ktory
bedzie w 100% nowg trasg dla uczestnikow.

Cata trasa w skrdcie przedstawia sie tak:

e Start o godz. 7.30: Maslice, ul. Suwalska 11 (filia nr 7 MBP
we Wroctawiu)

e FEtap 1: Maslice (filia nr 7 MBP) - Stabtowice - Pilczyce -
Lesnica - Zerniki — Nowy Dwor (filia nr 22 MBP)

e Etap 2: Nowy Dwor (filia nr 22 MBP) - Muchobér Maty -
Szczepin - Stare Miasto — Gajowice — Grabiszyn-Grahiszy-
nek (filia nr 18 MBP)

e FEtap 3: Grabiszyn-Grabiszynek (filia nr 18 MBP) — Krzyki -
Borek - Ottaszyn - Wojszyce - Gaj - Jagodno (filia nr 14
MBP)

e FEtap 4: Jagodno (filia nr 14 MBP) - Tarnogaj - Biskupin —
Sepolno - Kowale - Softysowice (filia nr 19 MBP)

e FEtap 5: Sottysowice (filia nr 19 MBP) - Kartowice - Nado-
drze - Szczepin - Popowice - Kozandw - Maslice (filia nr
7 MBP)

Organizatorzy przewidzieli kilka niespodzianek na zakoricze-
nie imprezy.

Mato czasu na trening? 4 maja 2025 r. - kolejna Maslicka Ma-
jowka Rowerowa, na ktérg zapraszajg Dorota Mnich, Jacek
Myszkowski i Jarek Korniewski. Bedzie okazja przejecha¢ 50
km z przerwg na... obiad w sadzie.

Szczegoty na facebookowych wydarzeniach Kolektywu Pomy-
stow i Rady Osiedla Maslice. Serdecznie zapraszamy!

Kolektywny Komitet Organizacyjny Maslickiej Setki

Polska grillem stoi

Tegoroczny luty byt jednym z najcieplejszych lutych w historii
pomiaréw temperatury od 1940 r. Gdzie$s w okolicy 25. dnia
tego miesigca temperatura plasowata sie na poziomie 15 st.,
dzien byt stoneczny, bezchmurny i bezdeszczowy. Kilka dekad
temu w tym samym czasie brodzilibysmy w zaspach $niegu,
odziani w futrzane czapki, i ogrzewaliby$my sie przy koksow-
nikach ustawionych na przystankach autobusowych.

Ale wréémy do wspoétczesnosci: przejrzyste niebo i nagle
zwiekszona ilos¢ witaminy D pobudzity zahibernowanego zi-
mowg szarugg ducha narodu. W ten lutowy ciepty dzien naj-
wierniejsi tradycji stawili sie przy stawie przy ul. Krolewieckiej,
by rozpocza¢ sezon na narodowy sport — grillowanie. | jest to
niepodwazalny dowod na globalne ocieplenie. Jeszcze nie tak
dawno majowka byta oficjalnym patronem tej integracyjnej
formy kontaktow miedzyludzkich. Bo nic tak nie tgczy jak
wspolne obkadzenie wokdt skwierczgcej karkoweczki i strze-
lajgcych kietbasek. Niektore z sieci sklepdw chciaty nadgzyc
za najnowszymi trendami i juz w ostatni weekend lutego wrzu-
city promocje ,S$laskiej grillowej’, a pobliskie Zabki w panice
odgrzebywaty z zakurzonych czes$ci magazynow zesztoroczne
zapasy brykietu czy jednorazowych sztu¢cow, cena ketchupu
i musztardy wzrosta zas 0 12%.

Grillowac jesteSmy w stanie wszedzie. Nie ma takiego miej-
sca, ktore bytoby nieadekwatne. Plaza, balkon, parking przy
autostradzie. Dzieki przenosnym jednorazowym grillom ogra-
nicza¢ nas moze tylko wyobraznia. Potrafimy zdoby¢ sie na
wyrozumiatos¢ w stosunku do kogos, komu przeszkadzajg
ptaczace dziecko w samolocie i karmigca matka w restauracji,
ale absolutnie nie jestesmy w stanie pojac¢, ze kogo$ dener-
wuje grillowy dym i aromat. Poki oczywiscie ten dym nie leci
w nasze okna czy na nasze pranie. Zycze kazdemu, aby dym
z sgsiednich palenisk wiat zawsze w drugg strone, a Wasz
dym pachniat rézami.. })

Joanna Pawfowska, Kolektyw Pomystow
Autorka ksigzki ,Kobieto! Spokojnie, to tylko wiek Sredni”

#tumaslice
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Recenzja ksiazki ,Lekarz z Auschwitz” Szymona No-
waka

Jako cztonek sekcji czytelniczej Klubu Seniora na Maslicach
polecam zwtaszcza czytelnikom mtodym ksigzke Szymona
Nowaka ,Lekarz z Auschwitz".

Jest to prawdziwa opowie$é o tym, jak 27 stycznia 1945r. zot-
nierze sowieccy wyzwolili 100 Dywizje Piechoty z obozu kon-
centracyjnego Auschwitz-Birkenau. Tego dnia ok. godz. 15
niemiecki obéz w Oswiecimiu i Brzezince zostat wyzwolony.
Ogdtem na terenie Auschwitz-Birkenau i Monowitz oswoho-
dzono ok. 700 tys. wieznidw.

SZYMON NOWAK

LEKAR
7 AUSCHWITZ

PRAWDZIWA HISTORIA JOZEFA BELLERTA, KTORY ZORGANIZOWAY SZPITAL
OLA PRAWIE 5000 0508 W NAJWIEKSZYM DBOZIE ZAGEADY SWIATA

Oprécz tego z rozsianych naokoto podobozdéw uwolniono 500
0s6b. Jednoczesnie na terenie obozdw wojska sowieckie zna-
lazty 600 ciat wiezniow zamordowanych przez Niemcow oraz
zmartych z gtodu, zimna i ogéInego wyniszczenia organizmu.
Niektore nadpalone ciata lezaty na stosach, ktére nie zdgzyty
sptong¢ w catosci. Tym wiezniom nie dane byto doczekac wy-
zwolenia.

Po wkroczeniu wojsk sowieckich, jak pisze autor ksigzki, zot-
nierze wzieli pod opieke wszystkich wiezniéw przebywajgcych
w tym obozie. Utworzyli kuchnie polowg i szpital polowy. Do-
piero zapach gotowanej na terenie grochdwki, a nie spalonych
ciat z krematoriow, pozwolit wiezniom uwierzyg, ze zostali wy-
zwoleni.

#tumaslice

Byli za to bardzo wdzieczni dzielnym zotnierzom sowieckim -
za przywrocenie poczucia cztowieczenstwa, ktérego im brako-
wato w czasie pobytu w obozie, gdzie za przytapanie na kra-
dziezy kartoflanych obierkéw grozito ciezkie pobicie, a nawet
kara Smierci.

Bohaterem ksigzki ,Lekarz z Auschwitz” jest prawdziwy lekarz,
Jozef Bellert. Zorganizowat on w obozie szpital dla prawie
5000 o0sdb, ktore leczyt przez osiem miesiecy. Ocalonym z pie-
kta przywrdcit godnos$¢, zdrowie i wiare w drugiego cztowieka.
Wyleczyt ich ze wszystkich chorob, ktére wywotat u nich pobyt
w obozie. Doktor Bellert byt wybitng postacig, poswiecat sie
dlainnych, narazajac wiasne zycie.

Eugeniusz Fraczyk, sekcja czytelnicza Klubu Seniora Maslice

Przezskorna elektroliza - nowoczesna metoda le-
czenia bolu i kontuzji

Czy zmagasz sie z przewlektym bdlem miesni, stanami zapal-
nymi $ciegien lub urazami, ktére utrudniajg codzienne funkcjo-
nowanie? Przezskdrna elektroliza to innowacyjna metoda le-
czenia schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego, ktora
moze by¢ skuteczng alternatywg dla tradycyjnych terapi.
Dzieki precyzyjnemu dziataniu pozwala przyspieszy¢ regene-
racje tkanek i znacznie zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe.

Na czym polega zabieg?

Przezskorna elektroliza to technika, w ktdrej cienka igta zo-
staje wprowadzona bezposrednio do uszkodzonej tkanki pod
kontrolg USG. Nastepnie w miejscu zabiegu ptynie prad o bar-
dzo niskim natezeniu, ktéry wywotuje kontrolowane mikro-
uszkodzenie w chorej okolicy. W efekcie organizm zostaje po-
budzony do naturalnych procesow regeneracyjnych - popra-
wia sie ukrwienie, przyspiesza odbudowa tkanek, a stan za-
palny stopniowo ustepuje.

Zabieg trwa zazwyczaj kilka minut. Caty proces jest monitoro-
wany za pomoca aparatu USG, co zapewnia precyzje i bezpie-
czenstwo terapii.

Dla kogo jest ta metoda?

Zabieg przezskadrnej elektrolizy moze pomac, kiedy pacjent od
dtuzszego czasu boryka sie z przewlektym bdlem lub dotych-
czasowa rehabilitacja nie przynosi efektéw. Szczegdlnie po-
leca sie go osobom cierpigcym na:

e przewlekte zapalenie $ciegien (np. tokie¢ tenisisty, zapale-
nie $ciegna Achillesa, ostroga pietowa),

e urazy sportowe,

o stany zapalne tkanek miekkich,

e przecigzenia i mikrourazy zwigzane z intensywnym wysit-
kiem fizycznym,

e blizny i zrosty powstate po kontuzjach lub operacjach,

o dolegliwosci bolowe wynikajace z przewlektych standw za-
palnych uktadu ruchu.
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Podsumowanie

Jesli od dawna borykasz sie z bélem, a inne metody leczenia
nie przynoszg oczekiwanych rezultatéw, warto skonsultowac
sie ze specjalistg i sprawdzi¢, czy przezskorna elektroliza
moze byc¢ dla Ciebie skutecznym rozwigzaniem. To nowocze-
sna, skuteczna i bezpieczna metoda, ktéra pomaga odzyskac
sprawnos$¢ i komfort zycia bez koniecznosci dtugotrwatej te-
rapii farmakologicznej czy interwencji chirurgicznej.

mgr Damian Siddmak,
Centrum Rehabilitacji Body Balance
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Czy zabieg jest bolesny?
Wielu pacjentéw obawia sie bdlu podczas zabiegu, jednak O L T
elektroliza EPTE jest mato inwazyjna i zazwyczaj dobrze tole- e w0
rowana. Mozliwe jest odczuwanie lekkiego dyskomfortu L

w trakcie aplikacji pradu, ale trwa to tylko chwile. Dodatkowo,

w przeciwienstwie do niektorych metod leczenia, nie wymaga
stosowania lekdw przeciwbdlowych ani dfugiego okresu re-
konwalescencji. Wiekszos¢ pacjentéw moze szybko wrdci¢ do
swoich codziennych aktywnosci, a poprawa jest czesto odczu-
walna juz po kilku sesjach.

Dlaczego warto wybrac elektrolize?

W przeciwiedstwie do tradycyjnych metod leczenia prze-
zskarna elektroliza dziata precyzyjnie w miejscu urazu, bez ko- 8 2
niecznosci stosowania farmakoterapii czy inwazyjnych zabie-
gow chirurgicznych. Dzieki temu: 3

o BN N

e ryzyko powikfan jest minimalne; 5
o efekty terapii sg dtugotrwate;
e poprawa moze by¢ odczuwalna juz po kilku zabiegach; 8 5
7
1

e pacjent moze szybciej wrécic¢ do petnej sprawnosci;
e metoda moze by¢ stosowana w potgczeniu z innymi tera-
piami, np. rehabilitacjg manualng czy kinezyterapia.

Ponadto przezskodrna elektroliza stanowi doskonate uzupet-
nienie innych metod rehabilitacyjnych, takich jak terapia ma- 31519 1
nualna czy trening funkcjonalny. Wspomaga naturalne pro-
Cesy regeneracyjne organizmu, co sprawia, ze jest szczegoélnie
polecana dla sportowcdéw oraz 0séb aktywnych fizycznie.

6 #tumaslice
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Ciasto marchewkowe
Sktadniki na ciasto:

e 260 g maki pszenne; e 200 g brgzowego cukru
e 1 tyzeczka proszku do e 1 tyzeczka ekstraktu

pieczenia z wanilii
o 1 tyzeczka sody oczysz- e 4duze jajka
CZonej
e 1,5tyzeczki cynamonu e 300 g startej marchewki
e 290 ml oleju rzepako- e 100 g posiekanych orze-
wego lub stoneczniko- chow
wego

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej.

Jajka i cukier umiesci¢ w misie miksera i ubija¢ do uzyskania
puszystej piany. Do ubitej masy cienkim strumieniem wlewac
olej, caty czas miksujgc. Mgke pszenng, proszek do pieczenia,
sode oczyszczong i cynamon przesia¢ bezposrednio do wy-
mieszanych sktadnikow. Wymieszac rézgg kuchenng tylko do
potaczenia sie skfadnikéw, nie dtuzej. Doda¢ startg mar-
chewke i potowe posiekanych orzechdw, wymieszac.

Forme o wymiarach ok. 23 x 33 cm wytozy¢ papierem do pie-
czenia. Przelac do niej ciasto, wyrownac. Piec w temperaturze
170 st. C (géra-dot) przez mniej wiecej 30 min lub dtuzej, do
tzw. suchego patyczka. Wyjac, wystudzic.

e 300 g serka Philadelphia e 1/4 szklanki cukru pudru

e 90 g masta e 4 tyzki ptynnego miodu
Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej.

Masto i cukier umiesci¢ w misie miksera. Utrze¢ do otrzyma-
nia puszystej i jasniejszej masy maslanej. Doda¢ midd i po-
nownie utrze¢. Dodawac serek kremowy, w trzech turach, caty
czas ucierajgc. Polewe wyla¢ na wystudzone ciasto i posypac
orzechami.

Smacznegqo :)

Magdalena Pabijaniak, Bezowe Love

#tumaslice
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DORIAN MARZY 0 NORMALNYM ZYCIU.

JESZCZE NIE TAK DAWNC UCZEN SP 26, W TAMTYM ROKU
CIESZY+ SIE Z UKONCZENIA OSMEJ KLASY ...

BRZMI JAK POCZATEK CIEKAWEJ HISTORI O MLODYM
CZLOWIEKU, KTORY WLASNIE WKROCZYLt W KOLEJNY,
WAZNY ROZDZIAt SWOJEGO 2YCIA. PRZED NIM NOWE
WYZWANIA, NOWE DOSWIADCZENIA | KOLEJNE DECYZJE DO
PODJECIA ...

TYLKO TA HISTORIA DOPIERO CZEKA NA POZYTYWNE
ZAKONCZENIE.

DORIAN DZIEZA, BO O NIM MOWA, UZBIERAL W TAMTYM ROKU CAtA POTRZEBNA KWOTE
NA OPERACJE RATUJACA JEGO ZYCIE. WIEMY JUZ, ZE NIE WSZYSTKO POSZ£0 ZGODNIE

Z PLANEM | MIMO POZYTYWNIE PRZEBYTYCH OPERACJI, KTORE DORIAN MIAL W USA
TRZEBA BEDZIE POWTORZYC CALY PROCES LECZENIA.

EFEKTY PIERWSZEJ OPERACJI ZOSTALY ZAPRZEPASZCZONE.
TYLE CIERPIENIA | WYRZECZEN DORIANA POSZE0 NA MARNE.

POWODEM PRZERWANIA LECZENIA JEST INFEKCJA BAKTERYJNA, KTOREJ
SPECJALISTYCZNE LECZENIE W USA POTRWA CO NAJMNIEJ 6 MIESIECY.

DOTYCHCZASOWE LECZENIE, OPERACJE | POBYT W SZPITALU POCHLONELO WSZYSTKIE
ZEBRANE SRODKI . WALKA 0 ZDROWIE DORIANA JEST BARDZO TRUDNA, BOLESNA, PELNA
STRACHU | NIEPEWNOSCI. A TAKZE WIELKA TESKNOTA ZA DOMEM, RODZINA I POLSKA .

TRZYMAJ SIE NASZ WOJOWNIKU BO WIEMY, ZE DASZ RADE.

POMOZMY MU CIESZYC SIE ZYCIEM | ZDROWIEM. i |
https://mam-serce.org/dorian-dzieza/ E
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